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2011 Strategic Self-Development Management 
 
○2011 年のミッション・ステートメント 

 

 

 

 

 

 

 

○2011 年の目標設定 

テーマ 今年の目標 

仕事 

 

 

 

 

学び 

 

 

 

 

家庭 

 

 

 

 

 
○身につけるべき力・スキル 

 

 心 

 

 

 

 技 

 

 

 体 

 



○目標達成のための「学び」の概要 

月 テーマ 具体的取り組み・書籍名 イベント 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

4  

 

 

5  

 

 

6  

 

 

7  

 

 

8  

 

 

9  

 

 

10  

 

 

11  

 

 

12  

 

 

 



January - June, 2011 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Ja
nu

ar
y  S       S M      S       S       S  

Fe
br

ua
ry

      S     F  S       S       S     

M
ar

ch
      S       S       S M      S     

A
pr

il 

  S       S       S       S     F   

M
ay

 

S  T W T   S       S       S       S   

Ju
ne

 

    S       S       S       S      

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 
Memo 

 
 
 
 
 
 
 



July – December, 2011 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Ju
ly

 

  S       S       S M      S       S 

A
ug

us
t       S       S       S       S    

Se
pt

em
be

r    S       S       S M    F  S       

O
ct

ob
er

  S       S M      S       S       S  

No
ve

m
be

r   T   S       S       S   W    S     

De
ce

m
be

r    S       S       S     F  S       

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Weekly 
 

mon tue wed thu fri sat sun  

To Do        

3:00 

       
6:00        

9:00 

       
12:00        

15:00 

       
18:00        

others 

       

 



ちゃんと考えてる？ 



January 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
     1 2 
       

3 4 5 6 7 8 9 
       

10 11 12 13 14 15 16 
       

17 18 19 20 21 22 23 
       

24/31 25 26 27 28 29 30 
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



January 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



January 2011 



January 2011 



February 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
1/31 1 2 3 4 5 6 

       

7 8 9 10 11 12 13 
       

14 15 16 17 18 19 20 
       

21 22 23 24 25 26 27 
       

28       
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



February 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



February 2011 

 



February 2011 

 



March 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
 1 2 3 4 5 6 
       

7 8 9 10 11 12 13 
       

14 15 16 17 18 19 20 
       

21 22 23 24 25 26 27 
       

28 29 30 31    
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



March 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



March 2011 



March 2011 

 



April 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
    1 2 3 
       

4 5 6 7 8 9 10 
       

11 12 13 14 15 16 17 
       

18 19 20 21 22 23 24 
       

25 26 27 28 29 30 5/1 
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



April 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



April 2011 



April 2011 

 



May 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
2 3 4 5 6 7 8 / 1 
       

9 10 11 12 13 14 15 
       

16 17 18 19 20 21 22 
       

23 24 25 26 27 28 29 
       

30 31      
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



May 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



May 2011 



May 2011 

 



June 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
  1 2 3 4 5 
       

6 7 8 9 10 11 12 
       

13 14 15 16 17 18 19 
       

20 21 22 23 24 25 26 
       

27 28 29 30    
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



June 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



June 2011 



June 2011 

 



July 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
    1 2 3 
       

4 5 6 7 8 9 10 
       

11 12 13 14 15 16 17 
       

18 19 20 21 22 23 24 
       

25 26 27 28 29 30 31 
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



July 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



July 2011 



July 2011 



August 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
1 2 3 4 5 6 7 
       

8 9 10 11 12 13 14 
       

15 16 17 18 19 20 21 
       

22 23 24 25 26 27 28 
       

29 30 31     
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



August 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



August 2011 

 



August 2011 

 



September 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
   1 2 3 4 
       

5 6 7 8 9 10 11 
       

12 13 14 15 16 17 18 
       

19 20 21 22 23 24 25 
       

26 27 28 29 30   
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



September 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



September 2011 



September 2011 

 



October 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
     1 2 
       

3 4 5 6 7 8 9 
       

10 11 12 13 14 15 16 
       

17 18 19 20 21 22 23 
       

24 25 26 27 28 29 30 
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



October 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



October 2011 



October 2011 

 



November 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
 1 2 3 4 5 6 
       

7 8 9 10 11 12 13 
       

14 15 16 17 18 19 20 
       

21 22 23 24 25 26 27 
       

28 29 30 31    
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



November 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



November 2011 



November 2011 

 



December 2011 

mon tue wed thu fri sat sun 
   1 2 3 4 
       

5 6 7 8 9 10 11 
       

12 13 14 15 16 17 18 
       

19 20 21 22 23 24 25 
       

26 27 28 29 30 31  
       

  
To Do 〆切・備考 

□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
□  
 



December 2011 
 
今月の行動目標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の反省・来月へのバトン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 緊急 非緊急 

重
要

 

  

非
重
要

 

  

 



December 2011 



December 2011 

 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2011 
 

Daily-Work LOG 



January 2011 
 3 4 5 6 7 8 9 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



January 2011 
 10 11 12 13 14 15 16 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



January 2011 
 17 18 19 20 21 22 23 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



January 2011 
 24 25 26 27 28 29 30 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

 



February 2011 
 31 2/1 2 3 4 5 6 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



Fubruary 2011 
 7 8 9 10 11 12 13 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



Fubruary 2011 
 14 15 16 17 18 19 20 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



Fubruary 2011 
 21 22 23 24 25 26 27 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



March 2011 
 28 3/1 2 3 4 5 6 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



March 2011 
 7 8 9 10 11 12 13 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



March 2011 
 14 15 16 17 18 19 20 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



March 2011 
 21 22 23 24 25 26 27 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



MarchApril 2011 
 28 29 30 31 4/1 2 3 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



April 2011 
 4 5 6 7 8 9 10 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



April 2011 
 11 12 13 14 15 16 17 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



April 2011 
 18 19 20 21 22 23 24 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



April 2011 
 25 26 27 28 29 30 5/1 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



May 2011 
 2 3 4 5 6 7 8 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



May 2011 
 9 10 11 12 13 14 15 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



May 2011 
 16 17 18 19 20 21 22 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



May 2011 
 23 24 25 26 27 28 29 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



MayJune 2011 
 30 31 6/1 2 3 4 5 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



June 2011 
 6 7 8 9 10 11 12 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



June 2011 
 13 14 15 16 17 18 19 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



June 2011 
 20 21 22 23 24 25 26 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



June July 2011 
 27 28 29 30 7/1 2 3 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



July 2011 
 4 5 6 7 8 9 10 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



July 2011 
 11 12 13 14 15 16 17 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



July 2011 
 18 19 20 21 22 23 24 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



July 2011 
 25 26 27 28 29 30 31 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



August 2011 
 1 2 3 4 5 6 7 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

 



August 2011 
 8 9 10 11 12 13 14 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



August 2011 
 15 16 17 18 19 20 21 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



August 2011 
 22 23 24 25 26 27 28 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



AugustSeptember 2011 
 29 30 31 9/1 2 3 4 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



September 2011 
 5 6 7 8 9 10 111 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



September 2011 
 12 13 14 15 16 17 18 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



September 2011 
 19 20 21 22 23 24 25 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



SeptemberOctober 2011 
 26 27 28 29 30 10/1 2 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



October 2011 
 3 4 5 6 7 8 9 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



October 2011 
 10 11 12 13 14 15 16 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



October 2011 
 17 18 19 20 21 22 23 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



October 2011 
 24 25 26 27 28 29 30 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



OctoberNovember 2011 
 10/31 1 2 3 4 5 6 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



November 2011 
 7 8 9 10 11 12 13 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



November 2011 
 14 15 16 17 18 19 20 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



November 2011 
 21 22 23 24 25 26 27 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



NovemberDecember 2011 
 28 29 30 12/1 2 3 4 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



December 2011 
 5 6 7 8 9 10 11 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



December 2011 
 12 13 14 15 16 17 18 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



December 2011 
 19 20 21 22 23 24 25 
 mon tue wed thu fri sat sun 

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



December 2011 
 26 27 28 29 30 31  
 mon tue wed thu fri sat  

Daily 
Task 

       

 

       
4:00        

8:00 

       
12:00        

16:00 

       
20:00        

Record 

       

  
■To Do List  ■今週の気づき・思いつき・見えてきた課題 

□ 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

■今週のネタ・感謝・よかった 

□ 
 

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  

□ 
  



○学び・実行チェック 

チェック項目（参照・出典） 評価 反省・コメント リトライ 

 月 
   

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月     



○学び・実行チェック 

チェック項目（参照・出典） 評価 反省・コメント リトライ 

 月 
   

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月     



○学び・実行チェック 

チェック項目（参照・出典） 評価 反省・コメント リトライ 

 月 
   

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 



○学び・実行チェック 

チェック項目（参照・出典） 評価 反省・コメント リトライ 

 月 
   

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 月    

 























 


